
Parce qu’avoir
un bébé en bonne santé 
est un projet qui mérite

que je mette
toutes les chances

de mon côté.

Une grossesse
sereine est une

grossesse préparée.
Pourquoi ? 

• vérifier mes antécédents médicaux 
et la mise à jour de mes vaccins ; 

• parler d’éventuels traitements 
médicamenteux, de pathologies 
chroniques ou génétiques, 
de complications d’une précédente 
grossesse ;

• planifier ensemble l’arrêt de ma 
contraception selon mes résultats.

• j’arrête le tabac, l’alcool,  
l’automédication ;

• je pratique une activité physique 
régulière et douce ;

• je mange équilibré ;
• j’évite les situations de stress 

et je me prépare à la maternité.

Je consulte pour faire un bilan
de santé général afin de :

Avant même d’apprendre que
je suis enceinte, j’adopte un mode  

de vie sain et équilibré :
Je demande conseil à mon
pharmacien, je prends RDV
avec mon médecin généraliste, 
mon gynécologue ou à la PMI
de mon quartier, avant l’arrêt
de ma contraception.

Je m’informe auprès
d’un professionnel de santé.
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